
今日からこの文章を１日 3回読みましょう。 

 

朝起きてから、ランチを食べてから、夜寝る前。3回のうち 2 回は黙読、1回は音読しましょう。 

 

この新しい習慣が、私たちの思考の一部となって「幸せな女性起業家」に導きます。 

 

今日から私は新しい人生を始めます。 

古い価値観を脱ぎ捨てて全く新しい人間となります。 

 

その古い価値観とはすでに私の中では必要ではなくなったものです。 

 

今日私は 新しく生まれ変わります。 

 

これから私は「幸せな女性起業家」になるための知恵だけを取り入れます。 

私と志を同じくする何人もの人たちが、育ててきた知恵です。 

 

私はわかっています。 

私が選んだ道は、素晴らしい成功へのチャンスでもあり、 

同時に失敗の可能性も満ち溢れていることを。 

 

しかし、私は失敗することはありません。 

なぜなら 

失敗する人と違って、 

私には成功に向かっての地図があるからです。 

 

成功を得るために苦難という代償を払わなくてもいいし、 

失敗という痛みも感じなくていいのです。 

 

今までは私はそれを「苦痛」として受け取ってきたけれど 

これからの私は その「苦痛」をきっぱりと拒絶します。 

 

なぜなら 

その経験は私がうまくいくために、 

あらかじめ用意されたものだから。 

 

私は今までの人生も そこそこ良かったと思っているけれど、 

もっともっと大きな幸せと成功を手に入れます。 

 



どのようにそれを手に入れるのか？ 

答えは簡単です。 

 

「今すぐ出発する」 

 

これだけです。 

 

知識があろうとなかろうと、 

経験があろうとなかろうと、 

真理さえわかっていればいいのです。 

 

重要な事は、 

いかにして「幸せな女性起業家」になるか？ではなく、 

いかにして「不幸な女性起業家」になるのを防ぐか？です。 

 

「幸せ」は千人いれば千通りの答えが返ってきます。 

でも、「不幸」に関しての答えはたったひとつです。 

 

「不幸」とは・・・ 

目的の地に到達できないこと 

 

「幸せな女性起業家」と「不幸な女性起業家」の 

ひとつの違いは、「習慣の違い」です。 

 

「幸せな女性起業家」のなるための 

良い習慣を作って行く事が大切です。 

習慣は無意識に行われるものだから。 

 

では、悪い習慣を改めればいいのでしょうか？ 

残念ながら、それは不可能です。 

なぜなら、 

どんな習慣も私たちの脳の中に 

すでにインプットされているから。 

 

習慣を変えることができるのは、 

新しい習慣だけです。 

 

 



ですから 

今日からこの記事を１日 3 回読みましょう。 

朝起きてから、ランチを食べてから、夜寝る前。 

3 回のうち 2 回は黙読、1 回は音読しましょう。 

 

この新しい習慣が、私たちの思考の一部となって、 

「幸せな女性起業家」に導きます。 

 

何の為に？ 

 

理由は必要ありません。ただひたすら読むだけです。 

 

そうすると 

目的達成のための、不思議な力が目覚め始めます。 

それが一番の近道だということを忘れないで下さい。 

 

私たちは新しい人生を始めるのです。 

これを読むことを１日たりとも欠かさないように。 

 

この毎日の習慣こそが 

「幸せな女性起業家」になるにあたって 

脳を少しずつ変えて行くための一番効果的な方法です。 

 

誰でも出来る事を 

誰も出来ないくらいやった人が 

幸せと成功の両方を手にする事が出来るのです。 

 

私たちは新しい人生を歩き始めた人間です。 


