
今⽇からこの⽂章を 1⽇  3  回読みましょう。   朝起きてから、ランチを⾷べてから、夜

寝る前。  3  回のうち  2  回は黙読、1  回は⾳読しましょう。   この新しい習慣が、私

たちの思考の⼀部となって  「幸せな⼥性起業家」に導きます。    

 

 

私は、今、ただちに行動します 

私の引き延ばしの行為は私にためらいや恐怖を生じさせます。でも私は知りました。このた

めらいや、恐怖を克服する秘訣は考える暇なく直ちに行動することです。これは過去の勇気

ある人々の心から出た真実の言葉です。 

 

 

私は、今、ただちに行動します 

私は今日なすべきことは今日やります。それを明日に引き伸ばしません。なぜなら私にとっ

て明日という日はないからです。たとえ結果として幸福や成功がもたらされなくても、私は

行動することをやめません。何も行動せずに現状にもがいているくらいなら、むしろ行動し

て失敗するほうがましです。事実行動によって必ずしも果実を取ることができないかもし

れないけれど、行動しなければすべての果実はつるに着いたまま腐ってしまうのです。 

 

 

私は、今、ただちに行動します 

私は、今、ただちに行動します。私は、今、ただちに行動します。私は、今、ただちに行動

します。これより私はこの言葉を、繰り返し、繰り返し、繰り返し、唱えます。毎時間毎日

欠かすことなく何回も唱えます。やがてそれは呼吸のように、私の習慣の一部になりそれに

続く行動はまぶたの動きのように本能的に反応するようになります。 

 

この言葉を繰り返すことによって、私は自分の心を整えて、成功するために必要なすべての

行動を取れるようになります。この言葉を繰り返すことによって、私は自分の心を整え、失

敗者が避けてしまう、すべてへの「挑戦」という行為へ立ち向かう心の準備ができます。 

 

 

私は、今、ただちに行動します 

私は、何回も、何回も、この言葉を繰り返します。私は目を覚ました時にこの言葉を唱え、

失敗者がもう一時間眠っている間に、ベッドから飛び起きます。 

 

 

 



私は、今、ただちに行動します 

市場において私は評価されるのは、私の行動による結果のみです。私は自分の価値を倍増さ

せるために、自分の行動を倍増させなければなりません。私は失敗者が恐れてやらないこと

をやります。私は失敗者が休もうと思っている時に働きます 

 

 

私は、今、ただちに行動します 

成功はは私を待ってくれません。ぐずぐずしていると 成功のチャンスは永遠に去ってしま

います。今こそその時です。こここそ、その場所です。そして私こそ、それを受け取るべき

人物なのです。 

 

 

私は、今、ただちに行動します 

 

 


