
人生の計画を立てましょう

なぜ人生計画をするのか？
仕事の計画を立てる前に人生計画は立っていますか？当然、仕事はあなたの人生の一部のはずです。
まずは、人生計画を立てる理由について考えてみましょう。

１．自分のありたい姿を考えることで思い通りの人生が送れる

２．バランスがとれた生き方が出来る

３．人生の最優先事項が明確になる

４．課題を把握することで目指す人生が明確になる
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人生の10年プランニング表を作りましょう



付録：夢の100リスト表
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